Mandagspromenaderna

Vi borjarigen mandag 7 september kl 09.00 fran Arken!

Denna aktivitet pagar varje mandag hela hosten, och fordrar ingen anmalan. Man gar dit
nar det passar en sjalv. Vi samlas i Arken och Kerstin Johansson foreslar en runda som
tar ungefar en timme. Nagra gar raskt, nagra gar i lugnt tempo. Man kan korta av rundan
om man tycker att den planerade promenaden &r fér lAng. Aven den som &r beroende av
rollator kan delta och valja en kortare runda.

Vi brukar avsluta promenaden med
att fika tillsammans i Arken och fa en
trevlig pratstund.

Hostens sista promenad blir
mandag 15 december da vi far glogg
och pepparkakor i Apladalen, och
delar ut flitpriser.




