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Piaf sa in i Norden med Irene Olofsson och Bolmso Old Stars.

Anmal dig via var hemsida: varnamo.aktivaseniorer.com
Anmal dig tidigast 13 Januari kl 10.00 till aktiviteter i januari-mars.
Anmal dig tidigast 31 mars kl 10.00 till aktiviteter i april och senare.

Du far ett antagningsbesked att du ar antagen eller star pa vantelista.
Anmal dig garna dven om det skulle visa sig att aktiviteten ar fulltecknad, det
kan visa sig att du kommer med dnda. Lottning sker vid industribesok.
Modjlighet till Paranmadlan finns.

Titta ofta pa hemsidan! Vi ldgger ut meddelanden och informationer dar.
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Mandagspromenaderna kl 09.00 fran 12 januari

Varje mandag kl 09.00 fran 12 januari till 18 maj gar vi fran Arken och tillbaka, ungefar en timmes
promenad. Efterat gar vi in och dricker en kopp och pratar med varandra. Kerstin Johansson foreslar
en runda och vi som &r dar foljer henne. Men om man inte orkar ga sa fort och sa langt? Da kortar
man av rundan, och gar i sin egen takt. Nagra gar med stavar, ibland har nagon rollator. Det &r ingen
anmalning, man gar de dagar da man kan och vill.

Vintagekoren .
Kéren har funnits i mer an 15 ar, och stravar efter att sjunga vackert och " 2
val, i en tillatande och gladstamning. K6révning ar mandagar kl 10.00-11.30 7 W %,

i Forsamlingshemmet, Kyrkogatan 17, under ledning av Birgitta Petersson.
Du som vill vara med och sjunga, tag kontakt med Birgitta:
birgitta.petersson@fryele.se eller med aktivitetsansvarig Anders Selstam.
anders@selstam.se

Cyklist? Javisst!

Bertil Astrand och Gert Lonnqvist planerar for cykelturer under varen i var
trakt och i lagom takt. Ar du sugen p3 att hanga med?
Kontakta Bertil: astrandbertilsg@gmail.com sa far du veta.

Information 6ga mot 6ga

Vill du stalla fragor om varens aktiviteter? Vill du tex veta vad Ordrupgaard
ar for ett stalle? Fa boktips infor Danmarkstur? Saga din mening till ordfo-
rande? Kom till Arken mandag 12 januari kl 10.00 och tala med Eva Roder
pa plats.

Minivarlden och Ljungbergsmuseet 15 januari

Minivérlden ar rena drommen for gamla tagbaneentusiaster! Efter att
ha guidats runt mellan de manga landskapen, blir det en harlig lunch
pa Gastgivargarden. | Ljungbergsmuséet visas utstallningen: Jenny Ny-
strém- konstnarinna och illustrator.

Tid: Torsdagen 15 januari 2026.

Plats: Gummifabrikens dvre parkering kl 09.45, for samakning, egna
bilar.

Anmélan: Senast 2/1 2026 via var hemsida.

Pris: 450 kr, betalas via betalningsanmodan.

Ovrigt:  Max 40 deltagare. Aktivitetsansvarig Bertil Astrand.

Trollfléjten Goteborgsoperan 1 februari

Tid: Séndagen den 1/2 2026

Plats: Avresa fran busshallplatsen, Vmo. kl. 13.30. Ater ca kl. 24.00.
Anmaélan: 23/9 till 24/11 via var hemsida.

Kostnad: 1780 kr. Betalas via betalningsanmodan.

Ovrigt:  Max 50 deltagare. Aktivitetsansvarig &r Tommy Bengtsson

Mord vid Bolmen 19 februari

Beteendevetare Sara Sand sander sedan 6 ar tillbaka podcasten His-
toriska brott ifran sitt hem i Forsheda. Hennes program handlar om
gamla fall och avslutas med personliga reflektioner. | oktober 1901
hittades en kvinna doéd i sjon Bolmen och det visade sig snart att hon
blivit mérdad. Jakten pd mordaren pagick i nastan ett ars tid. Folk i
byarna kring den stora sjon sag sig oroligt 6ver axeln. Skulle mordar-
en sla till pa deras hemort?

Tid: Torsdag 19 februari kl 14.00.

Plats: Allianskyrkan Varnamo.

Anmaélan: Senast 5/2. Kostnad: 290 kr, betalas via betalningsanmodan.
Ovrigt: Minst 35, max 90 deltagare. Aktivitetsansvarig Bertil Astrand.

Swedese Maobler i Vaggeryd 24 februari och 3 mars

Lamino, Flower, Stella, Savoa dr kanda mébler frdn SWEDESE. Vi far lara kdnna
foretaget och se pa tillverkningen. Foretaget startades 1945 och utgor idag en
del av begreppet Scandinavian Modern.

Tid 1: Tisdag 24 februari

Tid 2: Tisdag 3 mars.

Plats: Samakning fran Gummifabrikens 6vre parkering. Avresa kl 09.10

Anmalan: senast 10 februari via var hemsida Pris: 75 kr, betalas via
betalningsanmodan.

Ovrigt:  Max 20 deltagare per tillfille.

Ansvarig tid 1, Ove Jonsson 0706052480
Ansvarig tid 2, Borje Goransson.
Om fullbokat, lottning 21/1.

Arsmote fredag 27 februari

Program: Koren sjunger. Arsmétesft’)rhandlingar genomfors. Information
fran styrelsen ges. Gott fika serveras. Meteorolog Mats Andersson, vader-
presentator, Sveriges television, berattar for oss under rubriken: Vilket Va-
der! Vilket Vader?

Denna vadergubbe tror pa att dta sommarfrukost ute ocksa nar det regnar.

Tid: Fredag 27 februari 2026 kl 14.00

Plats: Missionskyrkan. Kostnad: Ingen.

Anmalan: Senast fredag 23 januari via var hemsida

Ovrigt: Aktivitetsansvariga Eva Réder och Gun-Marie Larsson.

Miss Saigon pa Goteborgsoperan sondagen den 1 mars

Las utférlig beskrivning pa hemsidan! Fore forestéllningen som bor-
jar kl. 18 ater vi en foajémiddag (férratt och varmratt, i pausen far vi
dessert och kaffe.) Ange om du vill ha vegetariskt alternativ.

Tid: Sondagen den 1 mars 2026

Plats: Avresa fran busstationen vid jvgstn. i Varnamo kl. 13.30
Ater ca kl. 24.00.

Anmalan: 23/9 till 22/12 via var hemsida.

Kostnad: 1930 kr inkl. bussresa, entrébiljett kat A och mat.
Betalas via betalningsanmodan.

Ovrigt:  Max 50 deltagare. Aktivitetsansvarig &r Tommy Bengtsson.




Fotokurs med mobil, samarrangemang med Medborgarskolan

Kursen ar tankt att omfatta 3 tillfdllen om vardera ca 1 % tim-
me. Gor en icke-bindande intresseanmalan till Eva Réder, evaro-
der675@gmail.com. Exakta dagar och klockslag skraddarsys for
er som vill vara med. Ersattning till kursledaren, Rafal, Bepefoto
fordelas pa antal deltagare. L
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OBS! 31 mars kl 10.00. Dags att anmala till resten av programmen.
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Come From Away pa Malmo Opera. Lordagen den 28 mars 2026

Den 11 september 2001 sténgs luftrummet 6ver USA ovéntat,
och 38 flygplan tvingas landa i Newfoundland. Pl6tsligt befin-
ner sig 7 000 personer strandsatta. Las utforlig beskrivning
pa hemsidan! Fore forstallningen som borjar kl. 18 ater vi en
tvarattersmiddag i Operagrillen. | pausen far vi ocksa nagot.
Ange om du vill ha vegetariskt alternativ.

Tid: Lordag den 28 mars 2026

Plats: Avresa fran jvgstn. i Varnamo kl. 13.15.
Ater ca kl. 23.00.

Anmalan: 23/9 till 26 /1 via var hemsida.

Kostnad: 1540 kr inkl. bussresa, entrébiljett kat A, mat fére och i pausen.
Betalas via betalningsanmodan.

Ovrigt:  Max 50 deltagare. Aktivitetsansvarig &r Tommy Bengtsson.
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Hogakulls naturreservat 16 april o =3

Vi beger oss med egna bilar till Hégakulls naturreservat som ar beldget vid
sjon Rymmens vastra kant och med en hdnférande utsikt dver sjon och dess
Oar. Har njuter vi av var medhavda kaffekorg och forhoppningsvis varens for-
sta blasippor. Utsiktsplatsen Hystolen ar en udde av bergsklippan intill sjon
Rymmen som i dldre tider sades att troll bodde har. Intill deras hem finns en
hog bergsklippa som sluttar ner mot sjon, platsen ansags vara en attestupa!

Tid: Torsdag 16 april.

Plats: Samakning fran stora parkeringen vid Gummifabriken kI 09.00.
Anmaélan: 13/1 till 1/4 via var hemsida.

Pris: Endast kostnad fér samakning.

Ovrigt:  Aktivitetsansvarig Ingvor Hultquvist.
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Fabriksbesok Volvo Powertrain AB Skdvde - unik mojlighet! 22 april

Folj med pa en bussresa till Skovde dar vi bescker Volvo Powertrain
AB, som utvecklar och tillverkar drivlinekomponenter till alla foreta-
gen inom AB Volvo. Har far vi se allt fran sandgjutning av motorblock,
bearbetning till montering av fardiga motorer. OBS promenadstrack-
an ar ca 3,5 kilometer och innehaller &ven en del trappor. Fabrikstu-
ren berdknas ta ca 3 timmar.

Tid: Onsdag 22 april 2026.

Plats: Avresa fran busstationen vid jvgstn. i Varnamo
kl. 09.00 Ater ca ki 18.30.

Anmalan: 13/1 till 1/4.

Pris: 260 kr. Betalas via betalningsanmodan. Lunch ingar inte
utan betalas av var och en.

Ovrigt:  Max 45 deltagare. Aktivitetsansvarig Borje Géransson.
Om fullbokat, lottning 21/1.
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Danmark, Ordrupgaard konstgard 29 april

Bussen for oss direkt till Helsingborg och formiddagsfika serveras pa
farjan over till Helsingor. Dérifran gar farden vidare till Ordrupgaard
i Charlottenlund. Konstmuséet ar inrymt i Wilhelm och Henny Han-
sens hem. Har finns samlingar av de stora franska impressionisterna
och deras samtida danska konstnarer. | skulpturparken star Snohettas
spektakuldra konsthall for tillfalliga utstallningar. Vid vart besok visas
"Café Society”, konst och samhillen i Belle Epoque, Paris. Vi far guid-
ning, smorrebrodslunch och tid att utforska pa egen hand. Eftermid-
dagskaffe serveras pa farjan éver sundet. Ater i Varnamo ca ki 18.30.

Tid: Onsdag 29 april.

Plats: Busstationen, kl 07.30.

Anmalan:  31/3 till 15/4 via var hemsida.

Pris: 1025 kr per person, betalas via betalningsanmodan.

Ovrigt: Max 50 deltagare. Aktivitetsansvariga Gun-Marie Larsson och Eva Roéder.
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En spannande smak- och historieresa i Halland den 7 maj.

Var resa borjar med att vi guidas runt bland bokar och vitsippor i
slingan i Danska fall (2,3km) och far héra en valdsam sdgen om doéd
och krig. Vad hdnde pa Skottorps slott genom historien dar Karl den
Xl gifte sig med Ulrika Eleonora? Har ater vi lunch i tradgardscaféet
och vi kan ocksa bestka en konsthall och ett mejeri precis nara. Slut-
ligen blir det kaffeprovning i Slinge kafferosteri. Var resa avslutas
med en god fika i Sonjas veranda.

Tid: Torsdagen den 7 maj.

Plats: Avresa med buss fran Varnamo station kl 07.00.
Anmalan: Fran den 31/3 till den 23/4 via var hemsida.

Pris: 831 kr per person, betalas via betalningsanmodan.

Ovrigt:  Terrangen ar backig och bestar av naturstig, lampar
sig ej for rullatorer. Max: 50 personer.
Aktivitetsansvariga: Helena E Carlsson och Ingvor Hultqvist.
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Slott och tradgardar den 12 maj

Vart forsta stopp blir pa Bruket Viared med fm-fika, darefter aker
vi vidare till Botaniska tradgarden i Goteborg som med sina 20 000
unika vaxter fran 130 léander ar en av varldens framsta och Euro-
pas storsta i sitt slag. Men vad ar egentligen en botanisk tradgard?
Det far vi svar pa av var trevliga guide Camilla. Lunchen ater vi pa
Gunnebo slott. Har far du genom guiden lara kdnna manniskorna
som genom tiderna har vistats har. Turen ar fylld av berattelser, in-
triger, skandaler och dramatik. Nar du vandrar i tradgarden far du
en inblick i 1700-talets tradgardskonst och kan njuta av den vackra
miljon. Pa hemvagen stannar vi pa Hofsnds gard och fikar. | sadesma-
gasinet finns allt fran godis till korvar.

Tid: Tisdagen den 12 maj.

Plats: Avresa med buss fran Varnamo station kl 07.00.
Anmalan: Fran den 31/3 till den 28/4 via var hemsida.
Pris: 1110 kr. Betalas via betalningsanmodan.

Ovrigt:  Lite backigt i tradgardarna och vi gér pa grusgangar. Trappor i slottet. Max 50 deltagare
Aktivitetsansvariga Helena E Carlsson och Ingvor Hultqvist.
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En dag i Kullabygden torsdag 28 maj

Vid ankomsten serveras vi en rejal dubbelmacka i Krapperups café.
Vi far stracka pa benen med vandring genom Krapperups vackra
slottspark. Ett stenkast darifran ligger Arilds Vingard som bjuder pa
visning, provning av tre viner samt lunch. Ytterligare ett stenkast
och vi ér framme vid Brunnby kyrka fran 1100-talet. Dar far vi vis-
ning av de fina kalkmalningarna. Darefter gar bussen hemat.

Tid: Torsdag 28 maj.

Plats: Avresa fran busstationen kl. 07.45.

Anmalan: 31/3 till 13/5 via var hemsida.

Pris: 1097 kr pp, betalas via betalningsanmodan.
Ovrigt: Max 50 deltagare, aktivitetsansvarig ar Eva Roder.
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Gokotta 25 maj

Tid: Mandagen den 25 maj kl 07:00.

Plats: Samakning fran Norra Salutorget.

Anmalan: Behovs inte. Medtag eget fika.

Ovrigt: Aktivitetsansvariga Kerstin Johansson och Eva Roder.
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Grillafton vid Osudden 1 juni

Tid: Mandag 1 juni kl 17.00

Plats: Osuddens badplats.

Anmélan:  behdvs ej.

Ovrigt: Ta med nagot att grilla och dricka. Vi ordnar gléden och tipsfragor.
Aktivitetsansvariga: Jan Boglert och Lennart Swerlander.
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Karrhults gard 15 juni

Vi besoker Karrhults gard, med sin vackra och blomsterrika
tradgard, anlagd och skott av familjen. Garden ligger mellan
Skeppshult och Broaryd. Har finns magnolier, dahlior, och
har vaxer over 1000 rhododendron buskar av olika slag. Vi
kommer dit vid den tid nar tradgarden &ar som allra finast.
Lunchen, baserad pa gardens egna gronsaker, ater vi ute i
tradgarden eller i vaxthuset. Efter att ha atit i godan ro styr
vi kosan hemat.

Tid: Mandag 15 juni kl 10.00

Plats: Vi traffas pa Gummifabrikens 6vre parkering for
samakning i privata bilar.

Anmaélan: 31/3 till 2/6 via var hemsida.

Pris: 250 kr. Betalas via betalningsanmodan.
Tillkommer samakning.

Ovrigt: Max 40 deltagare.

Aktivitetsansvarig ar Bertil Astrand.
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Eva Rydberg o Fredriksdalsteatern 18 juli

Hjalten fran Oresund heter Eva Rydbergs avskedsforestallning, en
rykande rolig réra med mycket sang, dans och skratt. Innan dess har
vi ftt dta en lunchbuffé med sundsutsikt, serverad p& Oresundslin-
jen. Pa hemvéagen stannar vi for fika.

Lds mer pa var hemsida!

Tid: Lérdag 18 juli

Plats: Avresa fran busstationen kl 09.30.

Anmaélan: 31/3 — 29/5 via var hemsida.

Pris: 1450:- betalas via betalningsanmodan fran Thomas Schulz.
Aktivitetsansvarig Eva Roder och Sonia Emanuelsson 4
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Langresan gar till Flor & Fjaere, 5 dagar i sodra Norge, 19 augusti

Bat over Skagerack och flodkryssning langs Lysefjorden. Den exotiska parken Flor & Fjaere, Oljemuséet
i Stavanger, Preikestolen, Telemarkskanalen och Heddals stavkyrka.

Las information pa hemsidan.

Aktivitetsansv: Eva Roder, Jan Boglert.
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En glimt fran hostprogrammet 3 september!
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Drommen om Folkparken ar en forestallning med mycket musik av tex Lill Babs, Owe Térnqvist, Siw
Malmkvist och Ola and the Janglers. En forstallning med humor, drémmar, skandaler och succéer.

Vi aker buss till Savsjo och fikar pa vagen dit.
Valkomna Helena.
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Aktuella namn och adresser vid fragor om vara aktiviteter.

Eva Roder, ordférande 073-3126707 evaroder675@gmail.com
Agneta Petersson, kassor 076 -848 6702 agnetapetersson50@gmail.com
Helena Engstrom-Carlsson, ledamamot 073 -51277 26  helena.vidfamne@gmail.com
Tommy Bengtsson, sekreterare 070-848 1408 tommy.bengtsson7@icloud.com
Anders Selstam, /T-ansvarig 073-9268909 anders@selstam.se

Ingvor Hultqvist, ledamot 070-6334143  ingvorhultqvist@gmail.com
Gun-Marie Larsson, medlemsansv. 073-2131188 gun-marie.larsson@hotmail.se
Bertil Astrand, bitr. ordférande 076 -627 1935  astrandbertilsg@gmail.com
Borje G6éransson, suppleant 070-5813686 bggoransson@hotmail.com

Valberedning: Se hemsidan
Gert Lonnqvist: gert.lonnqvist@gmail.com (sammankallande),
Lars Carlborg: lars.carlborg@gmail.com,

Eva Spangberg: spangberg56 @gmail.com

OM BETALNING: Betala din aktivitet med den betalningsanmodan som kommer
med mail fére aktiviteten. Valj helst Swish-alternativet. Da gar betalningen via var
betaltjanst Cogwork. Din anmaélan ar bindande fran och med att anmalningstiden
gatt ut. Far du forhinder, kontakta alltid den aktivitetsansvarige. Det kan finnas en
vantelista.

Betala i undantagsfall till vart Bankgiro 263-0788 eller var Swish 123 526 4510.
Uppge vilken/vilka person/er och aktivitet/er som avses. (Kassor hanterar manuellt).

Medlemsavgift: Separat betalningsanmodan kommer till alla. Betala tidigast
1 januari. Medlemsavgiften ar 150 kr 2026.

Samakning: Vi rekommenderar att bilféraren ersatts med 30 kr milen fordelat pa
antal personer/bil.

Forsakring: Som medlem ar du olycksfallsforsakrad i Folksam under tid da du deltar
i Aktiva Seniorers verksamhet. Vid skada, kontakta ndrmaste Folksamkontor och
hanvisa till Aktiva Seniorers férsdkring nr K 66184.
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